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รายการอาหาร     มนีาคม     2567 

ว / ด / ป แกงเผด็ / ตม้ยำ นำ้พรกิ / ผดัเผด็ แกงจดื ผดัจดื ทอด / อบ / ยา่ง จานเดยีว 

1/3/67 ตม้โคลง้ไกใ่บชะมวง ปลาอนิทรเีคม็หลน แกงจดืฟกัซีโ่ครง ถัว่ลนัเตาผดัหม ู เนือ้ปลาเลศิรส บะหมีห่ยกหมแูดง 

2/3/67 แกงกะหรีเ่บอรเ์กอรไ์ก ่ ยำกนุเชยีง แกงจดืเตา้หูไ้ขห่มสูบั กระหลำ่ปลผีดันำ้ปลา กุง้ทอดซอสมะขาม กว๋ยจับ๊ญวน 

3/3/67  

4/3/67 แกงปหูมสูบั ปลาดกุทอดผดัเผด็ ไกตุ่น๋เหด็หอม วุ้นเสน้ผดัไข ่ ทอดมนัยอดมะพรา้ว ผดัไทยกุง้สด 

5/3/67 แกงคัว่หัวปล ี ผดัพรกิขงิไกไ่ขเ่คม็ แกงจดืไขน่ำ้เหด็หอม ผดัคะนา้ปลาเคม็ ปลานลิทอด สลดัหมยูา่ง 

6/3/67 ตม้เคม็ปลาท ู นำ้พรกิโจรกุง้สด แกงจดืไชเทา้ทรงเครือ่ง ไกผ่ดัขงิสด ปจูา๋ ขา้วผดัหมซูอสแดง 

7/3/67 แกงเขยีวหวานปลากราย ผดัคัว่กลิง้เนือ้ปลา แกงจดืแตงกวาสอดไส ้ เตา้หู้นำ้แดง ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง กว๋ยเตีย๋วคัว่ไก ่

8/3/67 แกงเหลอืงมะละกอปลากะพง ผดัเผด็หนอ่ไมไ้ก ่ ซีโ่ครงตุน๋มะระ ผดัถัว่งอกเตา้หูเ้หลอืง ไกท่อดเกลอื ขนมจนีซาวนำ้ 

9/3/67 แกงเผด็สบัปะรดหมยูา่ง ยำไขต่ม้ ตม้ผกักาดดองไก ่ ผดัฟกัทองหมไูข ่ ปลาทอดราดพรกิ กว๋ยจับ๊นำ้ขน้ 

10/3/67  

11/3/67 ตม้ยำปลาทสูด นำ้พรกิลงเรอื ไกตุ่น๋ยาจีน บวบผดัไข ่ ไกส่บัปลาเคม็ชบุไขท่อด ผดัไทยสโุขทยั 

12/3/67 แกงขีเ้หลก็หมยูา่ง ปลาซวิกรอบผดัพรกิขงิ เกาเหลาลกูชิน้เมอืงทอง ผกับุง้ฝอยผดัไฟแดง เตา้หูป้ลาผดัพรกิเกลอื ขา้วผดัป ู

13/3/67 แกงเลยีงปลากรอบ ผดัฉ่าปลาดกุ ไขพ่ะโล ้ ไกผ่ดัเมด็มะมว่ง ไกท่อดซอสปาปกิา้ เกีย๊วนำ้ 

14/3/67 ตม้ขา่ไก ่ หมสูบัผดักะป ิ แกงจดืบะชอ่เตา้หูน้ิม่ บรอ็คโคลีผ่ดัเหด็ ทอดมนัหวัปล ี บะหมีไ่กอ่บ 

15/3/67 แกงไตปลา ลาบหม ู ไกตุ่น๋ฟกัมะนาวดอง เตา้หู้ผดัทรงเครือ่ง ปลาซวิกรอบทอดกระเทยีม กว๋ยเตีย๋วหลอด 

16/3/67 แกงเผด็หนอ่ไมด้องหม ู ทะเลผดัผงกะหรี ่ ตม้จบัฉา่ย ผดัเปรีย้วหวานไก ่ ไกท่อดงา ขนมจนีนำ้เงีย๊ว 

17/3/67  

18/3/67 แกงฮงัเล ปลารา้ทรงเครือ่ง ตม้ซปุไก ่ ผกักาดดองผดัไข ่ หมคูำหวาน สกุีน้ำ้ 

19/3/67 แกงคัว่หอยขม หมผูดัพรกิใบมะกรดู แกงจดืวุน้เสน้หมสูบั ผดัมะเขอืยาวหมสูบั ไขล่กูเขย สปาเกต็ตีซ้อสไก ่

20/3/67 แกงสม้ผกัรวมกุง้ ผดัเผด็ปลากราย แกงจดืไชโปว๊ซีโ่ครง หมผูดันำ้มนัหอย ปลาดกุแดดเดยีว สลดัไขต่ม้ 

21/3/67 พะแนงหม ู นำ้พรกิกะป ิ แกงจดืตำลงึหมสูบั กระหลำ่ปลผีดัปลาเคม็ ปลาททูอด ขา้วผดัอเมรกินั 

22/3/67 ตม้โคลง้ปลากรอบ ปลาดกุฟผูดัขีเ้มา แกงจดืมะระยดัไส ้ หมสูบัผดัหนำเลีย๊บ ไกท่อดกระเทยีม ขา้วซอยไก ่

23/3/67 แกงปลาดกุกระชายซอย ผดักะเพราไกใ่สเ่หด็ ตม้เลอืดหม ู เตา้หู้นิม่นึง่ซอีิว๊ สนัคอหมทูอด ขนมจนีนำ้ยาไขต่ม้ 

24/3/67  

25/3/67 แกงหมพูรกิขีห้นสูด นำ้พรกิตาแดงปลายา่ง ตุน๋ผกัทอดเหด็หอม ปลาผดัเกีย่มฉา่ย ไกท่อดผดัพรกิเกลอื ผดัมกักะโรนไีสก้รอก 

26/3/67 แกงปา่เหด็รวม ปลาดกุทอดผดัเครือ่งแกง แกงจดืเกีย่มฉา่ยหมสูบั ไกผ่ดัสามรส ทอดมนัปลากราย บะหมีไ่กเ่ทอรยิาก ิ

27/3/67 ฉู่ฉีป่ลาทสูด คัว่กลิง้ขาหม ู แกงจดืสาหรา่ยหมสูบั ไกผ่ดัเหด็ขา้วโพดออ่น หมสูบัทอดกระเทยีม หมีก่รอบราดหนา้ 

28/3/67 หอ่หมกปลากราย กุง้หลน ซีโ่ครงตุน๋ยาจนี ผดัวุ้นเสน้กระเทยีมดอง ปลาทอดซอสมะขาม ผดัซอีิว๊หม ู

29/3/67 แกงเทโพหม ู ผดัพรกิสดตบั แกงจดืฟกัทรงเครือ่ง ไกส่บัผดัคัว่ขงิ กุง้จา๋ กระเพาะปลา 

30/3/67 แกงมสัมัน่ไก ่ ยำหมยูา่งมะเขอืเปราะ แกงจดืกวางตุง้หมสูบั เตา้หู้ผดัหมสูบั ปลานึง่ซอีิว๊ กว๋ยเตีย๋วหมสูบั 

31/3/67  

 

ชือ่ .................................................................................................................... โทรศพัท ์............................................................................................... 

ทีอ่ยู ่................................................................................................................................................................................................................................ 

ชดุอาหารปกต ิ   2 อยา่ง 3100 บาท .......... 3 อยา่ง 4400 บาท .......... 4 อยา่ง 5600 บาท .......... 5 อย่าง 6800 บาท .......... 6 อยา่ง 7800 บาท ..........  

ชดุอาหารพเิศษ   2 อยา่ง 3300 บาท .......... 3 อยา่ง 4800 บาท .......... 4 อยา่ง 6400 บาท .......... 5 อย่าง 7800 บาท .......... 6 อยา่ง 9300 บาท ..........               

รสชาติอาหาร   ปว่ย .............        เผด็นอ้ย .............        เผด็กลาง .............    

คา่บรกิารจดัสง่ 300 บาท ตอ่เดอืน       “กรณุาทำเครือ่งหมายในชอ่งรายการทีท่า่นเลอืก” 

คำแนะนำตชิม ................................................................................................................................................................................................................... 
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อลงกรณ ์  เกษจรลั     479-1-19631-2 


