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รายการอาหาร     ตุลาคม     2564 

ว / ด / ป แกงเผ็ด / ต้มยำ น้ำพริก / ผัดเผ็ด แกงจืด ผัดจืด ทอด / อบ / ย่าง จานเดียว 

1/10/64 ต้มขม้ินปลาทูสด ผัดพริกขิงไก่ใส่ถั่ว แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ เต้าหู้น้ำแดง สตูไก ่ สปาเก็ตตี้ซอสไก ่

2/10/64 แกงเผ็ดฟักทองหมู ยำปลาทู แกงจืดตำลึงหมูสับ ไก่ผัดขิงสด มันบดไก่ทอด ข้าวผัดสับปะรด 

3/10/64       

4/10/64 ฉู่ฉ่ีปลาสวาย น้ำพริกไข่เค็ม แกงจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ บร็อคโคล่ีผัดกุ้ง ไก่ทอดน้ำปลา บะหม่ีหยกหมูแดง 

5/10/64 ต้มส้มต้มกะปิแตงโมอ่อน ผัดเผ็ดยอดมะพร้าวหมู แกงจืดไข่น้ำเห็ดหอม ผัดคะน้าหมูกรอบ เนื้อปลาเลิศรส ขนมจีนแกงไก่ 

6/10/64 แกงกะหรี่เบอร์เกอร์ไก ่ ลาบปลานิล แกงจืดฟักซี่โครง กระหล่ำปลีผัดหมูนุ่ม ไข่ลูกเขย ก๋วยจั๊บญวน 

7/10/64 ต้มโคล้งขาหมู ปูเค็มหลน ไก่ตุ๋นเห็ดหอม ผักกาดดองผัดไข ่ ทอดมันข้าวโพด ข้าวราดหน้าไก่ไข่ดาว 

8/10/64 แกงเผ็ดเป็ดย่าง ยำถั่วพ ู ต้มจับฉ่าย ไก่สับผัดหนำเลี้ยบ ไข่ดาวสามรส ผัดมักกะโรนีไส้กรอก 

9/10/64 ต้มเค็มปลาทูสด เต้าหู้ผัดพริกเสฉวน แกงจืดมะระยัดไส ้ ผัดฟักทองหมูไข่ หมูมะนาว สลัดหมูทอด 

10/10/64       

11/10/64 แกงเผ็ดหน่อไม้ไก่ ปลาดุกทอดผัดพริกขิง เกาเหลาเย็นตาโฟ เต้าหู้ผัดหมูสับ ไข่เจียวทรงเครื่อง ข้าวผัดปู 

12/10/64 แกงส้มยอดมะพร้าวกุ้ง น้ำพริกตาแดง ซี่โครงตุ๋นยาจีน ผัดเปรี้ยวหวานไส้กรอก ปลานิลทอด ขนมจีนน้ำยาไข่ต้ม 

13/10/64 ต้มข่าไก่หัวปลี คั่วกลิ้งขาหมู แกงจืดไชเท้าทรงเครื่อง ปลาผัดขึ้นฉ่าย ซี่โครงอบสบัปะรด ก๋วยจั๊บน้ำข้น 

14/10/64 แกงป่าไก่บ้าน ยำหูหมู ไข่พะโล ้ ผัดวุ้นเส้นกระเทียมดอง ปลาทอดราดพริกขี้หนู เกี๊ยวน้ำ 

15/10/64 แกงเขียวหวานหมู ผัดกะเพราเป็ดย่าง ต้มซุปไก่ บวบผัดไข ่ ปลาดุกแดดเดียว ข้าวซอยไก ่

16/10/64 แกงปลาดุกกระชายซอย ลาบหมู แกงจืดกวางตุ้งหมูสับ ไก่ผัดเม็ดมะม่วง ทอดมันปลากราย เส้นหม่ีผัดซอสแดง 

17/10/64       

18/10/64 ต้มโคล้งปลากรอบ ไก่ผัดน้ำพริกเผา ต้มเลือดหมู เกี่ยมฉ่ายผัดไข่ ไก่ทอดขม้ิน สลัดไข่ต้ม 

19/10/64 แกงมัสม่ันไก่ น้ำพริกกะปิ แกงจืดบะช่อเต้าหู้น่ิม ผัดผักรวมใส่เห็ด ปลาทูทอด ผัดซีอิ๊วหมู 

20/10/64 แกงส้มชะอมทอด ปลาดุกทอดผัดเผ็ด แกงจืดไชโป๊วซี่โครง เต้าหู้ไข่ราดหน้ากุ้งสับ ไก่ต้มซีอิ๊ว ข้าวผัดปลาทู 

21/10/64 แกงเทโพ ผัดคั่วใต้ไก่สับ แกงจืดแตงกวาสอดไส ้ ผัดถั่วงอกทรงเครื่อง ปลาทอดกระเทียม สปาเก็ตตี้ผัดพริกแห้ง 

22/10/64 แกงหมูฮ้อง เต้าเจี้ยวหลน ตุ๋นผักทอดเห็ดหอม ไก่ผัดสามรส ไก่ผัดพริกเกลือ เส้นหม่ีราดหน้าหมู 

23/10/64 ห่อหมกปลากราย หมูผัดพริกไทยดำ ต้มผักกาดดองไก่ ยอดมะพร้าวผัดกุ้ง ลาบหมูทอด ผัดไทยกุ้งสด 

24/10/64       

25/10/64 พะแนงหมู น้ำพริกปลาทูตำ ซี่โครงตุ๋นมะระ กระหล่ำปลีผัดปลาเค็ม ไก่ทอดซอสปาปริก้า ก๋วยเตี๋ยวหลอด 

26/10/64 ต้มยำไก่ใบชะมวง หอยลายผัดพริกเผา เกาเหลาลูกชิ้นเมืองทอง ผัดมะเขือยาวหมูสับ ปลาทอดซอสมะขาม ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ 

27/10/64 แกงเผ็ดสับปะรดหมูย่าง ลาบไก่ฉีก เกี่ยมฉ่ายกระเพาะหมู หมูนุ่มผัดพริกหวาน ทอดมันยอดมะพร้าว กระเพาะปลา 

28/10/64 แกงเหลืองมะละกอไข่ปลา ผัดกะเพราหมูใส่เห็ด แกงจืดกระหล่ำปลีหมูสับ วุ้นเส้นผัดหมู ปลาสลิดทอด หม่ีกะทิ 

29/10/64 แกงอ่อมมะระปลากราย ยำลูกชิ้นหมู ไก่ตุ๋นฟักน้ำบ๊วย เต้าหู้ไข่ทรงเครื่อง ขาหมูน้ำแดง ก๋วยเตี๋ยวไก่มะระ 

30/10/64 แกงหมูชะมวง ปลาอินทรีเค็มหลน แกงจืดสาหร่ายลูกชิ้นปลา ผัดถั่วฝักยาวหมูสับ ปลาราดพริก ข้าวคลุกกะปิ 

31/10/64       

 

ชื่อ ............................................................................................................................ โทรศัพท์ ....................................................................................... 
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คำแนะนำติชม ................................................................................................................................................................................................................... 

kruaban 

089-073-6307 , 02-948-0681-2 

พิรุณพัฒน์  ศรศรีวิชัย   419-0-60662-1 

ศิริขวัญ    เกษจรัล     088-2-54669-1 

อลงกรณ์   เกษจรัล     244-2-03823-4 

อลงกรณ์   เกษจรัล     479-1-19631-2 


