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รายการอาหาร     สิงหาคม     2564 

ว / ด / ป แกงเผ็ด / ต้มยำ น้ำพริก / ผัดเผ็ด แกงจืด ผัดจืด ทอด / อบ / ย่าง จานเดียว 

1/8/64       

2/8/64 ต้มโคล้งปลากรอบ ปูเค็มหลน แกงจืดสาหร่ายลูกชิ้นปลา เต้าหู้เหลืองผัดหมูสับ กุ้งผัดพริกเกลือ ข้าวผัดปู 

3/8/64 แกงเผ็ดหน่อไม้หวานหมู ไก่ผัดพริกไทยดำ แกงจืดแตงกวาสอดไส ้ ดอกกระหล่ำผัดหมู ปลาทอดซอสมะขาม ผัดไทยวุ้นเส้น 

4/8/64 ต้มส้มปลาทูสด ยำเห็ดรวม แกงจืดบะช่อเต้าหู้น่ิม ผัดคะน้าหมูกรอบ ไก่ทอดสมุนไพร ขนมจีนน้ำพริก 

5/8/64 แกงขี้เหล็กหมูย่าง น้ำพริกกะปิปูทะเล แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ ผัดมะเขือยาว ปลาทูทอด ราดหน้าหมู 

6/8/64 ต้มยำขาหมู ปลาดุกทอดผัดเผ็ด เกาเหลาลูกชิ้นเมืองทอง กระหล่ำปลีผัดหมูนุ่ม ไข่ลูกเขย ส้มตำผลไม้ 

7/8/64 แกงอ่อมมะระปลากราย ไก่ผัดขิงสด แกงจืดฟักซี่โครง เกี้ยมฉ่ายผัดไข่ ทอดมันหมู บะหม่ีหยกหมูแดง 

8/8/64       

9/8/64 แกงหมูฮ้อง ลาบปลานิล ซี่โครงตุ๋นมะระ เต้าหู้น้ำแดง ไก่ทอดซอสปาปิก้า ข้าวผัดห่อไข่ 

10/8/64 ต้มข่าไก ่ หน่อไม้หวานผัดไข่ปลา แกงจืดไชโป๊วซี่โครง ฟักทองผัดหมูไข่ ปลาทูทอดราดพริกขี้หนู ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ 

11/8/64 ฉู่ฉ่ีปลาสวาย ผัดกะเพราหมูใส่เห็ด ไก่ตุ๋นเห็ดหอม ผัดผักรวมใส่เห็ด สันคอหมูทอด สลัดไข่ต้ม 

12/8/64 แกงคั่วสับปะรดไก่ ผัดเผ็ดหมูยอดมะพร้าว ซี่โครงตุ๋นยาจีน ผัดถั่วงอกเต้าหู้ปลา ปลาทอดขม้ิน ก๋วยจั๊บน้ำข้น 

13/8/64 แกงส้มผักรวม น้ำพริกตาแดงปลาย่าง ต้มซุปไก่ มะละกอผัดหมูไข่ ปลาดุกแดดเดียว ขนมจีนน้ำยาไข่ต้ม 

14/8/64 ต้มยำปลาทูสด คั่วกลิ้งไก่ ต้มผักกากดองซี่โครง ผัดเปรี้ยวหวานหมู ไข่ฟูป ู ข้าวคลุกกะปิ 

15/8/64       

16/8/64 แกงเทโพหมู น้ำตกหมู แกงจืดไชเท้าทรงเครื่อง มะระผัดไข่ ไก่ผัดพริกเกลือ เกี๊ยวน้ำ 

17/8/64 แกงเลียงกุ้ง ไก่ผัดชะอมกะปิ แกงจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ ปลาผัดคื่นช่าย หมูทอดกระเทียม ผัดมักกะโรนีไส้กรอก 

18/8/64 แกงกะหรี่ไก่ ผัดฉ่าปลากราย แกงจืดหน่อไม้หวานซี่โครง เต้าหู้น่ิมผัดขิง ลาบหมูทอด ข้าวผัดธัญพืช 

19/8/64 แกงเหลืองมะละกอ น้ำพริกมะเขือเปราะ ไข่พะโล ้ ไก่ผัดเม็ดมะม่วง ปูจ๋า เส้นหม่ีผัดซอสแดง 

20/8/64 แกงเขียวหวานปลากราย หอยลายผัดน้ำพริกเผา ไก่ตุ๋นฟักน้ำบ๊วย หมูสับผัดหนำเลี๊ยบ ปลาทอดราดพริก สลัดปูอัด 

21/8/64 ต้มยำไก่ใบชะมวง ผัดพริกขิงปลาดุกกรอบ ต้มจับฉ่าย วุ้นเส้นผัดหมู ทอดมันยอดมะพร้าว ก๋วยเตี๋ยวหลอด 

22/8/64       

23/8/64 แกงมัสม่ันหมู ผัดกะเพราเป็ดย่าง แกงจืดไข่น้ำเห็ดหอม ไก่สับผัดคั่วขิง ปลานิลทอด ผัดซีอิ๊วหมู 

24/8/64 แกงส้มแตงโมชะอม ปลาร้าหลน ไก่ตุ๋นยาจีน ผัดเปรี้ยวหวานไส้กรอก ปลาซิวกรอบทอดกระเทียม ขนมจีนแกงไก่ 

25/8/64 แกงปลาดุกกระชาย ไก่ผัดตะไคร้ แกงจืดกวางตุ้งหมูสับ เต้าหู้ผัดทรงเครื่อง ทอดมันปลากราย สปาเก็ตตี้ผัดพริกแห้ง 

26/8/64 แกงฮังเล ลาบไก่ฉีก ตุ๋นผักทอดเห็ดหอม ผัดหมูน้ำมันหอย ไข่ตุ๋นทรงเครื่อง ยากิโซบะ 

27/8/64 ห่อหมกปลากราย น้ำพริกลงเรือ เกี้ยมฉ่ายหมูสับ บวบผัดไข ่ ขาหมูน้ำแดง เส้นเล็กต้มยำหมูสับ 

28/8/64 แกงเผ็ดสับปะรดหมูย่าง ยำกุนเชียง ต้มเลือดหมู ผัดจับฉ่ายน้ำมันหอย ไก่ต้มน้ำปลา ก๋วยจั๊บญวน 

29/8/64       

30/8/64 แกงหน่อไม้ใบย่านาง น้ำพริกปลาทูตำ แกงจืดไชเท้าซี่โครง ไก่ผัดสามรส ไข่เค็มนึ่งหมูสับ ผัดหม่ีโคราช 

31/8/64 แกงเขียวหวานไก่ ทะเลผัดผงกะหรี่ แกงจืดสับปะรดซี่โครง กระหล่ำปลีผัดปลาเค็ม ปลาสลิดทอด ก๋วยเตี๋ยวค่ัวไก่ 

 

ชื่อ ............................................................................................................................ โทรศัพท์ ....................................................................................... 

ที่อยู่ ....................................................................................................................................................... .......................................................................... 

ชุดอาหารปกติ    2 อย่าง 2800 บาท ............. 3 อย่าง 3800 บาท ............. 4 อย่าง 4700 บาท ............. 5 อย่าง 5700 บาท .............    

ชุดอาหารพิเศษ    2 อย่าง 3100 บาท ............. 3 อย่าง 4100 บาท ............. 4 อย่าง 5300 บาท ............. 5 อย่าง 6500 บาท .............               

รสชาติอาหาร   ป่วย .............   เผ็ดน้อย .............   เผ็ดกลาง .............    

ค่าบริการจัดส่ง 300 บาท ต่อเดือน                 “กรุณาทำเครื่องหมายในช่องรายการที่ท่านเลือก” 

คำแนะนำติชม ................................................................................................................................................................... ................................................ 
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